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   日本中をめぐり、人々としあわせを分かち合い、そして世界

中をめぐり、地球をごきげんにする、という夢を胸に、様々な

活動を繰り広げる。一人でも多くの方に、喜んでいただきたい、

楽しんでいただきたい、そして、ごきげんになっていただいて

夢をかなえていただきたいと語るその口調には想いがこもる。

感動としあわせを運ぶ縁ターティナーと名乗り、人と人とのご

縁をつなぎ、楽しませるスタイルで、明るく、楽しく、気持ち

よく、をモットーとし、人々の夢をかなえ続けている。  
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はじめに  

  

   皆さん、こんにちは！感動と幸せを運ぶ縁ターティナー、イ

ンスピレーションDJの内田達雄です。僕のモットーは、明る

く、楽しく、気持ちよく、そして、さわやか、ごきげん、あり

がとう。ひとりでも多くの方に喜んでいただきたい、楽しんで

いただきたい、そして、ごきげんになっていただいて、夢を叶

えていただきたい、と、そんな気持ちでいっぱいです。  

   で、何をしている人かって？よく聴かれるんだけど、あると

きは経営者、そして、あるときはラジオDJ、あるときはイベ

ントプロデューサー、あるときは絵本作家、そして、今日は作

家として、「日本中をめぐり人々としあわせを分かち合い、そ

して、世界中をめぐり地球をごきげんにする」ってのが僕の活

動、今日はそんな活動の一環として、僕の大好きな「ありがと

うカウンター」について、その素晴らしさを本にしてお届けし

たいと思います。  



 

  

  

●「ありがとうカウンター」の紹介  

  

   まず、はじめに、「ありがとうカウンター」についてご説明

しましょう。「ありがとうカウンター」という言葉を初めてお

聞きになる方も多いんではないでしょうか？  

  

   ありがとう、ありがとう、って、ありがとうを数える道

具！？  

  

   そう、ありがとうカウンターで、ありがとうを 100万回言

えば、すなわち、「ありがと百万遍」を実践すると夢が叶う、

ってなことで楽しんでおります、夢かなグッズとでもいえばい

いんでしょうか？  

   ちょっと、写真をみてください。  



 

  



 

                          



 

   いかがでしょう、いろんな「ありがとうカウンター」がある

んです。で、この「ありがとうカウンター」が本当に凄い。や

ってみて始めてわかるところが非常に多いんですが、とにかく

凄い！  

  

   うん、奥が深いんですよね…、  

  

   ただ、ただ、「ありがとう、ありがとう、」って言っている

だけで、人生が変わる！夢がかなう！なぜ？  

  

   本書では、そこのところを、お伝えしていきたいと思うので

す。  

  

   何度も、何度も、申し上げますが、日本中をめぐり、人々と

幸せを分かち合い、そして、世界中をめぐり、地球をごきげん

にする。このことが、僕の夢でもあり、使命でもあります。  



 

  

   「ありがとうカウンター」を通じて、日本中をありがとうで

いっぱいにし、そして、この素晴らしい「ありがとうカウンタ

ー」が、世界中で愛され、地球をごきげんにしていくことがで

きたらいいなあって、そんな想いでお届け致します。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

●夢をかなえるありがとうカウンター  

  

・ありがとうは魔法の言葉  

  

   「ありがとう」って、日本人なら誰でも知っていて、誰でも

普通に使っている慣れ親しんだ言葉なんですが、  

  

実はすごい言葉！  

  

   かつては私も「いい言葉だなあ」くらいにしか捕らえていま

せんでしたが、ホント、魔法の言葉なんです。    

  

   ちょっとためしに「ありがとう」って、声に出して言ってみ

てください。  

     



 

   いかがでしょう、どことなく力が沸いてきて、自然と笑顔に

なってしまいませんか？誰かに「ありがとう」って言われたら、

思わず笑顔がこぼれてきますよね。  

  

「ありがとう」は魔法の言葉。ただ言うだけで、ただ言われる

だけで、誰でもハッピーになれるすばらしい言葉。  

     

   ありがとう、ありがとう、って言って育てたお花は、凄くき

れいに咲くそうです。  

     

   ありがとう、ありがとう、って言って凍らせた水の結晶は凄

くきれいなんだそうです。  

  

   「ありがとう」は魔法の言葉、なにか不思議な力を持った魔

法の言葉。こんな言葉を 100万回も唱えたなら、きっと素敵

なことが起きるに間違いありません。  



 

  



 

・ありがとうは成功の秘訣？  

  

   人生がうまくいっている人、運がいい人、実はこういった人

達は「ありがとう」という言葉をたくさん言っています。  

  

   「ありがとう」を言えば言うほど、人生がうまくいく、成功

する、なんて話も枚挙に暇がありません。  

  

   多くの成功者が成功の秘訣を感謝であるといっています。  

  

   夢をかなえたい、幸せになりたい、成功したい、こういった

想いは多かれ少なかれ誰しもが抱くものですが、そのためには

何をすればいいのか…？  

  

成功の秘訣は感謝？？  

  



 

   正直、僕にはよく分かりませんでした。成功するためには、

努力や苦労、血のにじむような練習、こういったことが必要で

あると思っていたのです。  

  

「ん？」  

  

「感謝？」  

  

「感謝ってどうやってやるんだろう？」  

  

お世話になった方や、お客様にお礼状を書いてみました。  

そうすると、喜んでいただけました。  

うん、確かに、感謝は成功の秘訣だな…。  

「なるほど…？？」  

  

なんとなくわかったような、わからないような…。  



 

  

成功の秘訣は感謝？  

  

   うん、確かに、感謝は大切だと思うけど、結局、努力や苦労

なくして成功は得られないんだから、  

  

「まずは目先のことを一生懸命やっていこう！」  

  

   こんな感じで、スルーしてしまっていました。  

  

  

  

  

  

  

  



 

・サンクスファイブ  

  

   あるとき、尊敬する辰巳明弘先生の、辰巳塾なる面白講座を

受させていただくことになり、その中で「サンクスファイブ」

という実習をがありました。  

  

   「サンクスファイブ」、とても単純な実習なんですが。面白

い！  

  

   数人でグループになり、なぜか、ジョギングをしながら、目

に付いたものに声を出して、「ありがとう」を言う、  

  

   そして、もし、その物がなければ、どれだけ大変か、困った

ことになるか、を走りながらみんなに説明する。  

  



 

   そして、「そう考えたら、今こうやってここにあることに対

してありがたいなあ、」と、感謝の気持ちを伝える、  

  

   そして、最後に、そのまま走りながら、そのものに対してみ

んなで声をそろえて、「○○さん、ありがとう！」と大きな声

でいう、  

  

   そんな実習なんですが、１人５つ、目についた物にとにかく

何も考えずに、「○○さん、ありがとう！」って大きな声でい

っていくんです。  

  

   通行人はみんなびっくり！  

  

   とにかくハイテンションでごきげんレベルを上げていくこの

研修なんですが、やってみると本当に気持ちいい！  

   いや、本当に気持ちがいいんです。  



 

  

   僕は、あまりにもの気持ちよさに、ハマってしまい、毎朝の

ジョギングの際に、この「サンクスファイブ」を、ちっちゃな

声を出してやるようにまでなってしまいました。  

  

   そうすると、今まで見落としていた、いろんな「ありがとう」

に気付く！  

  

   あっ、こんなところに、こんなものが…、ありがたいなあ、

ありがたいなあ、気分がどんどん爽快になっていくんです。    

  

   例えば、  

  

   「信号さん、ありがとう！」  

  



 

   「もし、ここに信号がなかったら、今頃、交通事故が起こっ

て、尊い命が失われてたかもしれん、そう考えたら信号があっ

て、ちゃんと動いててよかったなあ、」  

  

   「信号さん、ありがとう！！」  

  

   例えば、  

  

   「空気さん、ありがとう！」  

  

   「もし、今の瞬間、１０分間でも空気がなくなったとしたら、  

ぼくら本当に苦しくて苦しくて、もがきながらも命を落として

しまうんやなあ、そう考えたら、今日も新鮮な空気、吸い放題

でほんま良かったなあ。」  

  

   「空気さん、ありがとう！！」  



 

  

   こんなことをやっていくうちに、どんどん気持ちが爽快にな

ってきて、見える景色まで変わってくるんです。  

  

   驚いたことに、曇り空の日でも、雲が割れてお日様がさして

きたり、街路樹や、花壇の草花がキラキラ輝いて見えたり、な

んとも不思議な体験をすることとなりました。  

  

「サンクスファイブ」  

  

   辰巳塾では、ほかにもすばらしい実習が盛りだくさんでした

が、  

ごきげんレベルをアップさせ、さわやかバロメーターをあげて

いく、この「サンクスファイブ」は私にとって一生涯の財産と

もなる実習でした。  

  



 

  



 

・ありがとう百万遍  

  

   そんな、「サンクスファイブ」な日常を楽しんでいると、あ

る日、素敵な出会いが訪れます。個人投資家として日本一の大

株主、大金持ちの、大、大、成功者の竹田和平さんのお話を、

直接お聴かせいただくチャンスに恵まれたのです。  

  

   「  そんな大物の方とお会いできるチャンスはめったにな

い！」  

と、大阪から名古屋まで、新幹線に乗って出かけていきました。  

  

   すると、「  ありがとう」のお話しでいっぱい！？  

  

   正直驚きました。  

  



 

   これほどの大成功者の方でもやはり「ありがとう」を説いて

いらっしゃる！  

  

   たくさんの素晴らしいお話しをお聴かせいただき、質問コー

ナーで誰かが質問をされました。  

  

   「どうやったら和平さんのように大成功できるのですか？」  

  

   そうすると和平さん、いとも簡単に笑顔でお応えになられま

した。  

  

   「そんなもん、ありがとうを百万遍も言っとったら誰だって

成功するがね、はっはっは(笑)」  

  

   余りにもあっけらかんと簡単におっしゃられるので、僕は即

座に決意しました。  



 

  

   「よし、やってみよ！」  

  

   竹田和平さんのお話によると、なんと、お医者さんから手術

をしないと治らないと言われていた病気まで、「ありがとう、

ありがとう、」と唱えながら、ゴロゴロ、ゴロゴロ、転がって

いると、治ってしまったそうです。  

  

   ありがとう百万遍、誰にでもできそうなそんな事で人生が変

わるなら面白い！しかも、ノーコスト、ノーリスク、  

  

   「ありがとう百万遍、絶対やったろ！」  

  

   その日は指折り数えながら、ありがとう、ありがとう、って  

唱えながら大阪までの帰路につきました。  

  



 

「ありがとうカウンター」誕生  

  

   ありがとう百万遍を目指して、指折り「ありがとう」を数え

る日々、太陽さんありがとう、美味しい空気、冷たいお水あり

がとう、どんどん心が洗われていきます。  

  

   ありがとう、ありがとう、ありがとう、ありがとう、…  

  

   歩きながら、ジョギングをしながら。すると、数えるのって、

結構難しいんですよね…。    

   ふと、何回目だったか、忘れてしまうんです。  

  

   ほら、指折り数えていると、４か６か、わからなくなってし

まって、462回目なのか 642回目だったか、忘れてしまう

んです。  

     



 

   そうなったら何故か人間、さばを読みたくなってしまうもの

(笑)  

  

   ジョギングなんてしていると、時折、美しい女性ともすれ違

います。すると、再び後ろを振り向いたりして、その美しさを

確かめたり…  

  

   していると、見事に数を忘れてしまうんです。(笑)  

  

   なんとかならないものかと、思った瞬間！閃きました。  

  

「あれや！」  

  

   思いつくや否や、近所のホームセンターに走って行って、  

見事、見つけました。  

  



 

   あの、交通量調査なんかで使う数取器。  

  

   すぐにゲットして、「ありがとう」をカウントしてみたとこ

ろ、  

  

   「完璧！！」  

  

   「ありがとう、ありがとう、ありがとう、ありがとう、」  

  

   「ありがとう」をカウントしてくれるので「ありがとうカウ

ンター」と呼ぶことにしました。  

  

  

  

  

  



 

ありがとうカウンターDECO  

  

   僕には 2人の娘がいるんですが、子供達は、新しいおもち

ゃが大好き。僕がありがとうカウンターを首からぶら下げてい

ると、すぐに興味を持って、  

  

   「なにそれ、なにそれ」「見して～」  

  

   「  これな、ありがとうカウンターゆうて、ありがとうって

百万遍ゆうたら夢がかなうねん。」  

  

   ブルーのありがとうカウンターに金色の「ありがとう百万遍

シール」を貼っていた僕のありがとうカウンターを見て、  

  

   「私も欲しい～」  

  



 

   「ほな、おまえらもありがとう百万遍やるか？」  

  

   「やるやる～」  

  

   と、言うわけで奥様と、子供達のありがとうカウンターも  

買ってやることにしました。  

     

   すると、子供達、シールも欲しいと言い出す始末！  

  

   「シールはいらんやろ！」  

  

   っていうと、  

  

   「だってパパも貼ってるやん！」  

  



 

   なるほど、子供達はシールを貼りたかったんか、  ま、シー

ルとか貼っといたら余計大事にして、長続きするかもしれんな

…  

  

   「よっしゃ、ほな夢をかなえるシール見つけてこい！」  

  

   すると、キラキラのデコレーションシールをたくさん見つけ

て来ました。  

  

   『なるほど、面白そうやな』  

  

   子供達と一緒にいろんなシールを見ているうちに、好奇心が

湧いてきて、誰かにプレゼントしてもいいかも…なんて気持ち

で、たっぷり買っちゃいました。  

  



 

   可愛らしいストラップに、シール、デコレーションされたあ

りがとうカウンターは、子供達にとっても素晴らしいおもちゃ

になりました。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

ありがとうは成功の秘訣！  

  

   ありがとうカウンターは、ありがとう百万遍を楽しむグッズ、

ただ、ただ、ありがとう、ありがとうと、繰り返し繰り返し唱

えるだけではありますが、その結果、どんどん夢がかなってい

くのです。  

  

   繰り返し、繰り返し、ありがとう、ありがとう、とやってい

ると、ふと、何がありがたいのか？潜在意識は自然とその答え

を探し出すそうです。  

  

   そうすれば、自然と、ありがたいものに目が行くようになり

ます。物事のすばらしいところ、他人のすばらしいところ、  

そんなところにばかり目が行くようになるのです。  

  



 

   気が付けば、周りの全てに対して、感謝の気持ちが芽生えて

きます。そして、自然と、周りの全てから、感謝され、愛され、

応援されるようになっていくんです。  

  

   ありがとうカウンターを楽しんでいるうちに、愛に満たされ

た、そして、充実した日々を送ることができるようになり、よ

い習慣、よい循環が生まれ、物事は全てうまくいき、しあわせ

な人生を手に入れることができるのです。  

  

   ありがとうは成功の秘訣、  

  

   このことに気づいた時、ミラクル体験の連続とともに、大成

功している自分自身に気づくことでしょう。  

  

  

  



 

◉ミラクルを呼ぶありがとうカウンター  

  

空が晴れた！  

  

   雨の日も、ありがとう、ありがとう、ってカウントしている

と、なぜか雨が降り止むんです。  

  

   曇りの日、ありがとう、ありがとう、ってやっていると、雲

がパカーって割れて、太陽が差し込んでくるんです。  

  

   まさにミラクル！  

  

   まるで奇跡を見ているようです。  

  

   でも、よく考えてみると、今まで雨の日には、雨のことばっ

かり考えていました。  



 

  

   曇りの日には、曇りのこと。  

  

   だから、時々雨が止んでも、雲が晴れても、気がつかなかっ

たんですね！  

  

   昨日はずーっと雨でしたね、なんていっても、本当に一日中

雨が降っている日なんて、そんなにはありません。雨の降って

いない時の方が圧倒的に多いんです。  

  

   ありがとうカウンターを初めて、そんなことに気づきました。  

  

   ありがとうカウンターを始めて、こんなに晴れの日が多かっ

たのか、こんなに気持ちの良いお天気の日があったのか、そん

なことに気づきました。  

  



 

   そして、雨が降った時には、恵みの雨のありがたさに、曇り

の日には、大自然の雄大さに、感謝、感激、感動、感銘を受け

るようになりました。  

  

   人生も同じです。  

  

   辛い時、悲しい時、時には元気が出ない時なんて誰にでもあ

ります。  

  

   でも、楽しい思い出もたくさんあるんですよね。  

  

   美味しものを食べたり、家族や仲間達とのしあわせなひとと

き、  

  

   今までも、そして、これからも実は楽しいことがいっぱいあ

るんです。  



 

  

   誰にでも！  

  

   私たち人間は、ついつい、楽しいことや、満たされているこ

とを当たり前だととらえてしまい、辛いこと、苦しいこと、満

たされないことに目を向けてしまう。  

  

   しかしながら、ありがとうカウンターをやっていると、楽し

いこと、すなわち、ありがたいことがたくさん見えてくるんで

す。  

  

   そして、ありがとうだらけになって、実は最高の人生をお父

さん、お母さんから、ご先祖さまから頂いていることに気づく

んです。  

  



 

   ありがとうカウンターをやっているといつも空が晴れてくる

んです。だって、今まで晴れなかったことなんてないんだから

…。  

  

   ありがとうカウンターをやっているといつも人生が晴れてく

る。  

だって、晴れない人生なんてないんだから…。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

世界がフルカラーに！  

  

   ありがとうカウンターを始めた途端、景色がフルカラーにな

るんです。  

  

   今まで見えていた景色が、なんだか急にキラキラ輝き出すん

です。  

  

   緑鮮やか、空も、雲も、お日様も、まるで、一流のフォトグ

ラファーの撮影した、受賞作品のように、景色がキラキラ輝き

出します。  

  

   こんなに綺麗な街路樹！  

   こんなに素敵な橋だったのね！  

   こんなところにこんなに素敵に咲いていたのね！  

  



 

   見慣れた街並みもまるで映画のワンシーン。  

   こんな素敵な街に暮らしていたなんて！  

   今まで、気付かなかったけど、フルカラーだったのね。  

  

   みんなの着ているお洋服も、美味しいご飯も、おかずも、ド

レッシングの瓶も、ジュースの空き缶も、全てがフルカラーで

美しい。こんなことに気づきます。  

  

   ありがとうカウンターをやっていると、子供達の笑い声に涙

してしまう自分自身に出会います。家族の写真に胸が満たされ

る自分自身に出会います。  

  

   いつもゴロゴロしている旦那も、まるで映画俳優のように、

見えてくるかもしれません。(笑)  

次々と巻き起こるシンクロニシティ  

  



 

   ありがとうカウンターをやっていると不思議なことを体験し

ます。その一つが、次々と巻き起こるシンクロニシティです。

シンクロニシティ、意味ある共時性、  

  

   例えば、こんな体験はありませんでしょうか？  

  

   あの人そういえばどうしてるんやろ？と、思うや否や、偶然

ばったり出会ってしまった！  

  

   海外に住んでみたいなあ、なんて思った瞬間、急遽、夫の転

勤で上海に引っ越すことになった！  

  

   あんなのが欲しいなあ、なんて思っていたら、ベストタイミ

ングで、手に入っちゃった！  

  

   こんな体験が、どんどんと、巻き起こるようになります。  



 

  

   このような体験は、どんどんエスカレートしていき、はじめ

は、「いやー、ほんと、偶然なんです！」なんていっていたと

しても、  

そのうち、「ああ、やっぱり、予想通りだ。」なんて、受け入

れることができてしまうようになる。  

  

   すごいことや、奇跡も、あっさりと起きるように、というか、

起こせるようになってきてしまう。  

  

   そのうち、欲しいと思ったものは全てが手に入り、会いたい

と思った人には必ず会うことになる。  

  

   思考は具現化する、なんて言葉がありますが、自分も周りも、

考えたとおり、思ったとおり、いったとおり、になっていく、  

  



 

   ありがとうカウンターを楽しんでいるうちに、そんな事ので

きる自分自身に気がつく事でしょう。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

ミラクルを呼ぶありがとうカウンター  

  

   ありがとうカウンターをやっていると、次々とミラクルを呼

ぶようになります。  

  

   今まで自分の中で、そんなことになったらいいなあ、なんて

思ってみたことはあったとしても、現実的には、あり得ない、

なんて、決めつけちゃっていたようなことが、どんどん現実化

して起こってきます。  

  

   ありがとう、ありがとう、って何度もいっていると、ありが

たいことが引き寄せられてきちゃうんです。  

  

   「ありがたい」って、ほら、感じで書くと、「有り難い」っ

て書きますよね、  

  



 

   そう、存在自体が、有難い。  

   すなわち、そう簡単にはない、  

   そう、すなわち、＝奇跡、＝ミラクル、というわけ！  

  

   ありがとう、ありがとう、ってやっていると、有難いもの、

有難いこと、つまり、＝奇跡、＝ミラクルを引き寄せてしまう

んです。  

  

   次々とミラクルが巻き起こり、そして、次々と思考が具現化

し、  

  

   結果、夢がかなっていくんです。  

  

  

  

  



 

ミラクルを呼ぶありがとうカウンター  

  

   ありがとうカウンターを始めて、１万回を過ぎた頃、僕にと

っての憧れのベストセラー作家、宝地図で有名な望月俊孝さん

とのコラボレーションが実現しました。  

  

   なんと、僕の「かたりあげ・ど・らいぶ」にご出演いただい

たのです。お会いするだけでも緊張なのに、コラボレーション

だなんて、胸をときめかせて、張り切って車で東京まで行って

取材をさせていただきました。  

  

   そして、その時、なんと、なんと、『インド人賢者７つの教

え』で有名な人見ルミさん、そして、そして、これまたなんと、

女優の宮崎ますみさんとも収録をさせていただき、今までの自

分ではちょっと考えられないようなメンバーでのコラボレーシ

ョンとなりました。  



 

  

   まさにミラクル！！  

  

   もしかして、このありがとうカウンター、１万回もやってい

れば、夢にも思っていなかったようなミラクルが起きるので

は？     

  

   と、２万回目に差し掛かったところ、  

  

   出版のお話が…。  

  

   信じられません。  

  

   かねてから本を出版することが夢だった僕は天にも昇る気持

ちでした。そしてそれからは、ワクワクワクワク。  

  



 

   ありがとうカウンター、ミリオンミラクル！  

  

   ありがとうカウンター、どうやら、１万回に１回くらい、ミ

ラクルが起きるらしい、そんなことに気付きだした僕は、次は

何が起こるんだろう、そんな気持ちでカウントを続けました。  

  

   そうすると、１万回に一回どころではなく、次々とすばらし

いことが起きるようになってきました。  

  

   ばっちりのタイミングでのお会いしたかった方とのご縁…、

ちょうどほしかったものが手に入ったり…、ザッツ、ザ、シン

ンクロニシティ（笑）  

  

   「今回のミラクルは何だろう？」  

   なんて考えてすごしていると、ミラクルばかりに目が行きま

す。次々と押し寄せるミラクル。  



 

  

   １万回ごとに、特に印象に残るミラクルを探すことは  

私の一番の楽しみになりました。  

  

   ここで、ありがとうカウンターをカウントし始めて、私の体

験した、１万回ごとのミラクルをご紹介しましょう。  

  

１万回目で、大好きなベストセラー作家、望月俊孝さんとのか

たりあげ・ど・らいぶが実現！！  

  

２万回目で、夢にまで見た出版のお話しを頂く！！  

  

３万回目で、友人の悩みが解決し、  

  

４万回目で、ラジオ関西のレギュラー番組のお話を頂き、  

  



 

５万回目で、超大口のお仕事のお話しを頂く。  

  

６万回目で、なんと、なんと、あこがれの竹田和平さんとの対

談が実現し、  

  

７万回目で、なんと、かたりあげ・ど・らいぶ   が書店に並ぶ

ことに、  

  

８万回目で、株式会社ＳＥＩＫＯ新社屋に移転  

  

９万回目で、歌のおねえさん、福岡ちかげさんとの出会い。ラ

ジオで「ありがとうの花」をデュエット  

  

１０万回目で、ありがとうプロジェクトが発足  

  

１１万回目、ありがとう株式会社設立  



 

  

１２万回目、あこがれの辰巳明弘先生とのジョイントセミナー

が実現  

  

１３万回目、アロハカウンター誕生！  

  

１４万回目、ＴＶ・ラジオ、同時出演  

  

１５万回目、竹田和平氏より、純金バッジをいただく  

  

１６万回目、人生はバラ色笑楽校の講師としてありがとうカウ

ンターについて講演  

  

１７万回目、大阪府立緑ヶ丘小学校、ありがとうカウンターマ

ジックミラクルフェスティバル  

  



 

１８万回目、目の前に凍えて落ちてきたヒヨドリが２時間後に

復活、大空にはばたく！  

  

１９万回目、バリ島にて兄貴、丸尾孝俊さん、その他、すばら

しい方々との出会い  

  

２０万回目、大切な方の命が救われました。  

  

２１万回目、米子にて宝地図・ありがとうカウンターセミナー

講師  

  

２２万回目、結婚式の司会３連チャン  

  

２３万回目、上海ドリーム陳道中  

  

２４万回目、ありがとうのあたりまえ化に気付く  



 

  

２５万回目、この、ありがとうカウンター小冊子の執筆！！  

  

   １万回に１回、夢がかなう、ミラクルが起きる、ありがとう

カウンターは本当に凄い！  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

・ありがとうカウンター１８万回目のミラクル  

  

ありがとうカウンター１８万回目の  

ミラクルのメルマガをごらんください。  

  

Seiko-morning  594  

  

皆さん、おはようございます。  

ついに、ありがとうカウンター、１８万回目！  

これまたとんでもないミラクルがありましたので、  

ご報告させて頂きます。  

  

昨日の朝、ありがとうカウンターをカウントしながら、  

ジョギングを楽しんでいると、  

  

バサッという音とともに、私の足元に小鳥さんが！  



 

  

みると、まだ、生きている様子。足がピクピク震えていました。  

  

しかし、クチバシからはよだれも出て、完全にアウト！  

相当寒かったので、凍えちゃったのかも！  

どうしよう、どうしよう、  

あたりを見渡しても毛布も布団もありません。  

  

とりあえず、かぶっていたふわふわ帽子の中に入れて、  

せめて、お墓に埋めてやろうとしたところ、まだ、温かいので

す。  

小鳥さんの暖かさを、手のひらに感じた私は、死なせたくな

い！  

純粋にこう思いました。  

  

とはいえとにかく寒い朝、  



 

近くの自動販売機で温かいコーヒーを買って、  

湯たんぽのようにして、温めてやりました。  

  

すると、足がピクっと  

うごいたのです。  

  

もしかしたら！  

  

希望の光を感じ、小鳥さんに、ありがとうカウンターをカウン

トしてやりました。  

  

すると、いつものように、  

雲が割れて、お日様が顔を出して来ました。  

  

私は、帽子にくるんだ小鳥さんを、お日様にかざし、  

「ありがとう、ありがとう、」と、カウントを続けます。  



 

  

早く家に連れて帰って温めてやろう。  

何か食べさせてやろうと、家路を急ぎながら、  

ありがとうをカウントして聞かせてやっていると、  

  

道中、民家にある古い松の木達がなんとなく力を貸してくださ

るように感じたのです。そこで、「松の木さん、是非ともお力

をおかし下さい」とお願いをしてみると、「ピクリ」また、足

がうごいたのです。  

  

やっとの事で家につくやいなや、車の暖房を全開にし、  

シートヒーターを入れ、  

  

もしかしたら元気になるかとしれない！  

  



 

と、ありがとうカウンターをカウントしながら、祈っていまし

た。  

  

しかし、一時間ほどして、用事をこなすため、  

車を駐車場に止め、帽子にくるんだ小鳥さんを、みてみました

が、  

変化はありません。  

  

「だめか…。」  

  

せめて、明るい、温かいところを見つけて、  

そこに埋めてあげようと、車を離れました。  

  

ありがとうカウンターを刻みながら用事を済ませ、  

１０分ほどして車にもどってくると、  

助手席の小鳥さんの入った帽子は、やっぱり動きません。  



 

  

みると、もうすぐ、18万回目！  

『小鳥さんが復活したら、いいのに、』  

と、カウントをしながら、エンジンをつけたところ、  

  

バタ  

バタバタバタ！  

  

なんと助手席の上の、ダッシュボードに  

小鳥さんがいるではないか！  

  

しかも、めちゃめちゃ元気に、  

キョロキョロして！  

  

感動です。  

  



 

バタバタバタ！  

  

羽を広げ、車の中を飛び回り出したのです。  

  

わ？わ？  

  

私はとっさに窓を開けました。  

  

すると、大空に、凄い勢いで飛んで行きました。  

  

本当にたのしそうに、飛んで行きました。  

  

いやー、まさかです。  

あれ程弱っていた小鳥さんが、  

まさかの大復活！  

  



 

本当に不思議な事です。  

  

またまた、ありがとうカウンターのミラクルを体験してしまい

ました。  

  

  

  

  

  

  



 

◉ありがとうカウンターの遊び方  

  

・ありがとうカウンターの絵本  

・ありがとうカウンターの使い方絵本  

  

   ある会合で講演をさせていただく機会があり、思わずありが

とうカウンターのお話しをしてしまったところ、大好評！！  

  

   ぜひ、ありがとうカウンターをやってみたい、そして、広げ

て行きたいとおっしゃる方も現れ、うまく伝わるようにありが

とうカウンターの説明書が欲しいとのご要望をいただくことに

なりました。  

  

   「あ〜、それもそうだな！」  

  



 

   すぐになっとくはしたものの、満足のいくインスピレーショ

ンが浮かびきらず、まずは、ありがとうカウンターのお話を収

録させていただいて、CD にしてお渡しさせていただきました。  

  

   しかし、やっぱり紙ベースの媒体がいるなあ〜、説明書がい

るな〜、親子で取り組んでほしいもんな〜、  

  

   なんて考えていたところ、あっ、絵本や！  

  

   親子で読む＝絵本！  

  

   こんなインスピレーションがわいてきたのです。  

  

   そしてそのまま、即興で書き下ろすこと、ものの１５分ほど

で、お話の内容ができてしまったのです。  



 

   絵本の絵のイメージも鮮明にわい

てきました。パソコン、ワードの図

形を駆使して、あっと言う間に、な

んとか絵本らしい形に仕上げること

に成功してしまったのです。  

  

   布団の中で、ノートパソコンでできちゃったこの絵本、  

  

   お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんにも、子

供達と一緒に読んでもらいたくて、読むだけではなく、子供達

と一緒にありがとうをたくさんいってもらいたくて、  

  

   黄色い子供用、そしてピンクの大人用、２部構成になっちゃ

いました。  

  

  



 

ありがとう百万遍  

  

   ありがとうの不思議な力を感じるには、やはり、ありがとう

を百万遍くらい唱えてみる。このことが一番の近道です。  

  

   何故、百万遍なのか、特に深い意味はありませんが、ちょっ

とやそっとでは気づかないことも多いのです。  

  

   確かに、１万回毎のミラクルや、3万回、5万回、１０万回

目の奇跡も面白いのですが、ありがとうを唱えるという事の繰

り返しには想像を絶する発見があります。だから、一人でも多

くの方とその感動を分かち合いたいのです。  

  

   もちろん、百万回でも、二百万回でも、ありがとうは何百万

回唱えたって構いません。  

  



 

   見返りを求めない事です。あまり深く考えない事です。  

  

   幸せになるためにありがとうを唱えるのではありません。不

安を解消する為でも、悩みを克服する為でもありません。  

  

   ありがとうを唱えているから幸せになるのです。不安が失せ、

悩みがなくなるのです。  

  

   とにかくまずはなにもかんがえずに、この本を読んでしまっ

たのですから、試しに軽い気持ちで、百万遍を実践してみてく

ださい。  

  

   なぜ、百万遍なのか、やっていくうちに答えが見えてくる事

でしょう。  

  

  



 

１００人にありがとう  

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

                             

     

   このシートに身近な方の名前を入れて、毎日、ありがとうを

唱えてみてください。身近な方々にありがとうを繰り返してい

れば、思いがけない幸運をつかむことになるかも！  

  



 

ありがとうみっけ  

  

   身近なありがとうをたくさん見つけてみて欲しいんです。例

えば、半径１０メートルのありがとう。  

  

   ありがとうカウンターで、半径１０メートルの「ありがとう」

を探して数えてみてください。私は今、カフェで原稿を書いて

いますが、  

  

   コーヒーありがとう、お水ありがとう、パソコンありがとう、  

   携帯電話ありがとう、お財布ありがとう、お金ありがとう、  

   カードありがとう、店員さんありがとう、カバンありがとう、  

   洋服ありがとう、時計ありがとう、テーブルありがとう、  

   いすありがとう、本ありがとう、鉛筆ありがとう、  

   ノートありがとう、二本の手、指、ありがとう、足ありがと

う、  



 

   口ありがとう、鼻ありがとう、目ありがとう、頭ありがとう、  

   耳ありがとう、トイレありがとう、電気ありがとう、  

   メニューありがとう、料理ありがとう、お店ありがとう、…  

  

   ちょっと周りを見渡すだけでも、たくさんの「ありがとう」

に守られています。  

  

   家に帰っても、  

  

   お家ありがとう、家族ありがとう、冷蔵庫ありがとう、  

   テレビありがとう、電子レンジありがとう、  

   キッチンありがとう、  

   おなべありがとう、炊飯器ありがとう、食器ありがとう、  

   ＣＤありがとう、ＤＶＤありがとう、ピアノありがとう、  

   ギターありがとう、ベッドありがとう、お布団ありがとう、  

   お風呂ありがとう、洗面台ありがとう、タオルありがとう、  



 

   ハンカチありがとう、アイロンありがとう、お庭ありがとう、  

   お花ありがとう、金魚ありがとう、トイレありがとう、  

   トイレットペーパーありがとう、…  

  

   たくさんのあたたかい「ありがとう」に囲まれています。あ

りがとうカウンターで半径１０メートルのありがとうを数えて

みましょう。  

  

   きっと無限のありがとうに気付くはずです。そして、とてつ

もない安心感を感じるはずです。  

  

   誰かにありがとう、って言われると、嬉しいですよね！人間

だけではありません、動物だって、植物だって、物だって嬉し

いんです。喜んでくれます。  

  

   喜んでもらうと仲間になれます。友達になれます。  



 

  

   いつも、仲間や友達に囲まれて暮らすって、素晴らしいこと

ですよね！  

  

   奥が深いんです。半径 10メートルのありがとうみっけ、ぜ

ひぜひ、やってみてください。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

ありがとうことば  

  

ありがとう言葉のモーニングシャワー  

  

   ところで、私は、朝シャワーを浴びるのが大好きなんです。

最近は、ジョギングをして、そして、そのあとに、シャワーを

浴びるんですが、これが、最高に気持ちいい！気分爽快、最高

の気分で一日をスタートさせることができます。  

  

   ここでは、ありがとうカウンターを使って、もっと最高の気

分になれる、「ありがとう言葉のモーニングシャワー」をご紹

介させていただきます。  

  

   と、いうのも、心にもシャワーを浴びることができるんです。

体にシャワーを浴びると同時に、心にもシャワーを浴びる。  



 

   ありがとう言葉のシャワーで、心を洗い流すことができるん

です。心の垢を落として、心の汗を流して、キレイな心にして、

すっきり爽快！ほんっと最高の気分になれます。  

  

   ありがとうカウンターでカウントしながら、こんな言葉を声

に出していってみるんです。  

  

   ありがとう言葉！  

  

   ちょっと声に出してやってみてください。  

  

   あかるい、ありがとう、カチャ  

   たのしい、ありがとう、カチャ  

   きもちい、ありがとう・カチャ  

  



 

最高・ラッキー・ハッピー・ついてる・のってる・すごい・す

ばらしい・美しい・大丈夫・やってみよう・うまくいく・おか

げ様・しあわせ・気分爽快・元気いっぱい・順調・予定通り・

全てはうまくいっている・やさしい・かわいい・愛くるしい・

わかい・べっぴん・よろこび・魅力・人気者・あこがれ・ヒー

ロー・強い・たくましい・たのもしい・しっかり・がっちり・

確実・堅実・誠実・勇気・希望・あたらしい・未来・おいし

い・ステキ・夢・うれしい・大好き・おもいやり・愛情・やる

気・開運・簡単・目的達成・目標達成・極楽・絶好調・そのと

おり・着実・王道・面白い・かっこいい・スマート・ふくよ

か・しぶい・充実・よかった・いいじゃない・たまらん・絶

品・たっぷり・安心・しっとり・ふわふわ・さらさら・すっき

り・しゃきしゃき・ふんわり・充実・快心・豊か・無限・お金

もち・みなぎる・あふれ出る・あげる・潤う・熱い・さすが・

おめでとう・まちがいない・出会い・ふれあい・ご縁・満足・

最高の人生・キラキラ・輝き・安心・ミラクル・ヤッター・  



 

  

   これでちょうど１００個あります。まだまだ思いつきますよ

ねえ！この１００個のありがとう言葉、声に出して、ありがと

うカチャってカウントしてみてください。声に出して言うこと

で心のシャワーになるんです。     

  

   言葉のモーニングシャワーなんです。  

  

   景色が変わります。オーラが変わります。  

  

   心が何かすさまじい勢いで磨かれて、上のステージまでぶっ

飛んでいく感じがします。心がキレイに洗われていく実感が出

来ます。  

  



 

   だまされたとおもってだまされてみてください！だまされた

とおもって、だまされてやっていれば、かならず、幸せの青い

鳥が飛んでくるのを見つけることができます。  

  

   私は日々実感しています。すさまじい勢いで磨かれていく自

分の心、魂を‥！！  

  

   もし、いやなことがあったり、へこんだりしている方がいら

っしゃったら、おしえてあげてほしいんです。  

     

   ありがとう言葉のモーニングシャワーを！  

  

  

  

ありがとうこぼし  

  



 

   ありがとうカウンターでありがとう百万遍を実践していると、  

両手がふさがっていてありがとうをカウントできないときがあ

ります。  

  

   そう、そんなときは、ありがとうこぼし！  

  

   ほら、愛があふれるとか、笑顔があふれるっていいますよね。

なにか満たされたとき、そのときはあふれちゃっていいんです。  

こぼしちゃっていいんです。  

  

   満たされて初めてこぼれる。こぼれて初めて、まわりに伝わ

っていくんです。  

  

   ところで、シャンパンタワーの法則って聴いたことありま

す？  

  



 

   結婚式やパーティーで催されるシャンパンタワー、はじめに

注いだグラスが満タンになって、あふれることで、すべてのシ

ャンパングラスがみたされていくんですが、  

  

   ありがとうの気持ちも一緒なんですよね、まず自分自身のあ

りがとうがいっぱいになって、そして、周りの方々にもありが

とうの気持ちが広がっていくんです。  

  

   朝から晩まで、ありがとうの気持ちでいっぱいになったとき、  

カウントしなくても、ありがとう、ありがとう、っていってい

る自分に気が付きます。  

  

   これぞ、ありがとうこぼし！  

  

   どんどんこぼしちゃってください。そうすれば、そのうち、

周りの方々の笑顔に気付きます。  



 

  

   ありがとうこぼしが始まった時、愛と感謝に満たされた、溢

れかえった、素晴らしい人生を生きていることを実感できるよ

うになるのです。  

  

  

  

  



 

ありがとう頂きます  

  

   ありがとうカウンターを始めてみた方から、「えっ！なにそ

れ、自分でありがとうって言って数えるんですか、それとも人

からありがとうって言われた数を数えるんですか？」なんて、

聞かれることがありますが、  

  

   相当高い意識レベルをお持ちの方だなあ、と感心させられま

す。  

  

   そう、人からありがとうの言葉を頂いたら、カウントしてみ

るってのも面白いですよね。  

  

   座席を譲ってあげたり…、  

  



 

   思いは見えないけれど、思いやりは見える。心は見えないけ

れど、心遣いはみえる。なんて言葉がありますが、ありがとう

の言葉を頂こうと思ったら、相手に、周りに、思いやりや気遣

いを配っていくことが必要です。  

  

   気配り、心配り、なんて言いますが、本当に大切な事ですよ

ね。  

相手からありがとうの言葉を頂いて１カウント！「ありがとう

頂きます。」いいですよね～。  

  

   自然と笑顔が出ていたり、テキパキしていたり、親切な気配

り、心配りができていたり、ありがとうという言葉が、どんど

ん出てきている自分自身に気づくかもしれません。  

  

  

  



 

◉なぜ、ありがとうカウンターで夢が叶うのか  

  

３つのありがとう  

  

「ありがとうカウンターミラクルマジックフェスティバル」  

というテーマで、小学校での講演をさせていただきました。  

子供たちの輝く目は本当に素敵でした。体育館にみんなが集ま

って、みんなで声をそろえてこんなことをいいました。  

  

なにかあったらありがとう  

なにもなくてもありがとう  

なにがあってもありがとう  

  

   この３つのありがとうをマスターすれば、もうその瞬間に成

幸者です。  



 

   一切の恐れや焦り、不安から開放された、絶対的安心感を手

に入れ、愛と感謝に満たされた最幸の人生を送ることができる

ようになります。  

  

   なにかあったらありがとう  

  

   なにかあったらありがとうってすぐに言えるようになると、  

自分も周りも、みんな笑顔になり、本当に気持ちのよい毎日を

送ることができます。  

  

   たとえば、レストランでお店の方が料理を運んできてくれた

とき、お父さん、お母さんになにかしてもらったとき、お友達

に助けてもらったとき、仕事場の仲間に、同僚に、なにかあっ

たら「ありがとう」って、いつも気持ちよく言えているでしょ

うか？  

  



 

   胸に手を当てて考えてみると、ついつい忘れてしまっている

時って、ありません？  

  

   学校の先生に、会社の先輩に、上司に、社長さんに、社長さ

んだったら社員の皆さんに、アルバイトの皆さんに、おまわり

さんに、新聞配達のおにいさんに、郵便局の職員さんに、運転

手さんに、いろいろ助けてもらっているのに…。  

  

   なにかあったら「ありがとう」って、大切ですよね。  

  

なにもなくてもありがとう  

  

   たとえば、なにげない日常生活でも、朝起きて、元気に動い

てくれている体に、おいしい空気に、おいしい水に、おいしい

食事、野菜、お魚、お肉に、雨風をしのいでくれるお家に、ノ

ートに鉛筆に、パソコンに、いすに、机に、電気に、  



 

  

   とくになにもないなにげない日常生活の中でも、いろんな

「ありがとう」があります。  

  

   だから、なにもなくても「ありがとう」って、本当に大切だ

と思います。  

  

  

  

なにがあってもありがとう  

  

   たとえば、しまった！！ってなこと、ありますよね。突然の

ハプニングや、失敗、忘れ物、  

   でも私たち、そんな経験を乗り越えて成長していくんですよ

ね。そのときはつらくたって、何のメッセージだろう、なんて

考えると、学ぶことってたくさんあります。  



 

  

   思えばあの時、目の前、真っ暗だったけど、今思えばあの頃

があったから今の私がある、なんてこともあります。  

  

   大変な事故だったけど、無事、命があってよかった、ありが

とう。大失敗で信用を失っちゃったけど、いい勉強になった、

ありがとう。一人ぼっちになっちゃったって思っていたけれど

も、家族や身近な友達の大切さに気付かせてくれた、ありがと

う。  

  

   逆境はしあわせの前奏曲、次に大きな幸せをつかむために、  

何かを学ぶために、そのことは起こってくれているんだ、って

考えたら、なにがあっても「ありがとう」ですよね。  

  

   僕は、この３つの「ありがとう」に気付いたとき、本当にし

あわせな人生に気付くことができました。  



 

  

   ついつい、ないものに目がむいちゃうけれど、まだまだ、あ

るものもあるんだよってことに気付いたとき、感謝の気持ちで

満たされてきて、悩みがなくなっちゃうんですよね。  

  

   でも、急にはそんな風に考えられないかも知れません。だか

ら、毎日、ありがとう、ありがとう、って、ありがとうカウン

ターでありがとう百万遍を実践して、ありがとうでいっぱいの

人生を送ることに挑戦してみてほしいんです。  

  

  

  

  

  

  

  



 

ありがとうのあたりまえ化  

  

   いつも、発行させて頂いております、メルマガより、お届け

いたします。  

  

☟  

  

SEIKO-Morning  VOL613  

  

いや～、よう寝ました！  

  

実は昨日、ちょっと睡眠不足で、  

ど～んよりしちゃってて、  

  

しかし、今日は６時間ほどしっかりと寝ることができ、  

すっきり爽快！！  



 

  

昨日、お会いした方、本当にゴメンなさい。  

  

さて、と、いうわけで、  

本日もすばらしいお天気に恵まれ、  

快適、絶好調に、さわやかな朝を楽しみながら、  

お届けいたしております。  

SEIKO-Morning!  

ヨロシクお願いいたします。  

  

今日のテーマ「ありがとうのあたりまえ化」  

  

さて、ありがとうカウンター、現在 239403回目を刻んでお

ります。  

  

このありがとうカウンター、  



 

もうすぐ、24万回目、  

  

1 万回に 1回、  

考えてもいなかったようなミラクルが、沸き起こる！！  

  

なんてわくわく楽しませていただいておりますが、  

  

24 万回目のミラクルは？？？？  

こんなことを、かんがえていると、  

  

今回のミラクルって…、  

ミラクルって…？？  

う～ん？？  

  

「う～ん、最近、いまいちパンチがないなあ、」  

  



 

「せっかく、24万回目行くのに、  

なにか、こう、パンチの効いたミラクルはないんかなあ？」  

  

「そう考えたらちょっと最近平凡な毎日やなあ、」  

  

なんて思ってしまっていました。  

  

そして、日々、あわただしく、  

忙しく、していると、  

  

「まあ、たまには、あんまりなにもおこらへんときもあるわな、  

そんなときこそ、なにもなくてもありがとう、空気すえるだけ

でも幸せやん！」  

  

なんて、自分に言い聞かせておりました。  

  



 

でも、ちょっと待てよ？  

  

今月、どんなことあったやろ…？  

  

もう一度スケジュール帳を見つめながら、  

ここ、最近のしあわせについて考えてみました。  

  

すると、  

  

5 月 1日、心友の結婚式で、司会を担当、北野クラブ SORA  

最高にしあわせ。  

  

5 月 2日、かねてから夢であった会社の組織化、リニューア

ル化に成功！規模拡大、機能充実、フレッシュ IT 化、さわや

かバロメータ急上昇  

  



 

5月 3、4日、「家族、仲間たちとキャンプ、超充実、最高の

食材、最高の仲間、感謝！  

  

5 月 5日、たんぽぽハウスにて、夢実現、宝地図、ありがと

うカウンターセミナー、講師をさせていただき、家族も参加、

大満足！！世界的メンターのロンズーと競演  

  

5 月 6日、株式会社 SEIKOわくわくおめでとう飲みニケーシ

ョン、改めて仲間のす晴らしさを実感  

  

5 月 7日、心友の娘さんの結婚式で司会を担当、京都しょう

ざん園、超セレブ！  

  

5 月 8日、米子にて、夢実現、宝地図、ありがとうカウンタ

ーセミナー、講師を担当！！豪勢な懇親会、すばらしい仲間た

ちとの出会い、  



 

  

5 月 10日、お世話になっているお客様との、わくわくありが

とう食事会、ラジオ出演！！  

  

5 月 12日、心友のミリオンセラー記念講演会にて、ステージ

に上げていただく。  

  

5 月 13日、株式会社 SEIKO   インテリジェントオフィスエ

ントランス完成！！  

  

5 月 16日、憧れの辰巳明弘先生とのごきげんライブ開催！！

出会い満載！！  

  

5 月 17日、保険業界研究会、憧れの社長とのコラボレーショ

ン  

  



 

5月 22日、心友の結婚式で司会を担当、超豪華、神戸ラヴィ

マリーナ  

  

5 月 23日、心友が東京から、株式会社 SEIKO研究訪問、  

  

5 月 24日、わくわくありがとう食事会での素敵な出会いオン

パレード、ラジオ出演！！  

  

5 月 28日、仲間の保険代理店が海外出店！マーケティング、

ブランディング、店舗視察のため、上海へ！！  

  

なんと、ビジネスにおけるサクセス！  

プライベートにおけるハピネス！  

のオンパレードではありませんか！！！！  

  

こんなに、ミラクル、ハッピー、ラッキーの嵐なのに、  



 

  

いまいちパンチがないなんて…。  

  

人間、不思議なものですね～、  

「慣れ」って、あるんです。  

  

結婚式の司会なんて、初めてお願いされたときには、  

天にも舞い上がる気持ちで、ドキドキ、ワクワク、汗と涙の超

一大事、  

こんな私にお願いしてくださるなんて、ありがとうの気持ちで

いっぱいでした。  

  

セミナー講師を頼まれるなんて、空にも舞い上がる気持ちで、  

ありがとうの気持ちで、胸がはちきれそうでした。  

  

ラジオ番組なんて、もう超びっくり！  



 

人生のうちに一回は出てみたい！！なんて夢だったのに…。  

  

でも、何度か体験させていただいているうちに、  

  

慣れてきて、うまくなってくると同時に、  

ミラクルとは感じられなくなってきてしまうんですよね～  

  

うん、「ありがとう」が「あたりまえ」化してしまってい

る！！」  

  

きゃ～！大変！！  

  

しかし、これは、いい気付きを得ました。  

  

「ありがとう」の反対は「あたりまえ」  

  



 

「あたりまえ」が増えてくると、「ありがとう」が減ってく

る！  

すると、不満足感を感じるスキが生まれてしまう、  

  

不満足感イコール、恐れ、焦り、怒り、  

  

つまり、成功を阻害する様々な感情を抱えることになってしま

うんです。  

  

  

いや～、改めて、いい気付きを得ました。  

  

私たち、ついつい、目新しい、感動やしあわせに、  

目がいってしまい、それを求めるあまりに、  

  



 

日々の「ありがとう」が「あたりまえ」化、してしまうんです

よね。  

  

今、住ませていただいている家だって、  

初めて、引っ越してきたときには、ホント、  

しあわせの絶頂だったのに、  

ドアを開けるときには、感動の嵐だったのに、  

ふつうに、今日も帰ったら、  

あるのが「あたりまえ」だ、なんて思っちゃってる…。  

  

「ありがとうのあたりまえ化」  

  

ここに気付けたことは、もしかしたら 24万回目のミラクルか

も…、  

  

ここ、一ヶ月間、どんないいことがあったか、  



 

改めて、書き出してみて、  

初めて、それを体験したときの、  

まだ、それを体験したことがなかったときの、  

感動としあわせを今一度思い出して、  

  

ありがとう、ありがとう、って、  

心をこめて、その感動に浸り、  

フレッシュな気持ちで、日々を送る、  

このことが、どれほど大切か…。  

  

感謝、感動、感激、感銘！  

これって、ごきげんの法則でも一番大切な要素、  

  

今後は「ありがとうのあたりまえ化」を意識して、  

「ありがとう」が「あたりまえ化」しないように、  

ありがとうカウンターを楽しんでまいりたいと思います  



 

あたりまえにありがとう  

  

あってあたりまえ、  

  

今日も命があってあたりまえ、  

ご飯が食べられてあたりまえ、  

お風呂にはいれてあたりまえ、  

綺麗な服が着れてあたりまえ、  

  

ただいま～って帰ると、家があってあたりまえ、  

奥さんがいてて、旦那さんがいてて、あたりまえ、  

子供達がいてて、お父さん、お母さんがいてて、あたりまえ、  

  

車が動いてあたりまえ、  

空調が効いてあたりまえ、  

お布団で寝られてあたりまえ、  



 

  

日々、慌ただしく暮らしていると、  

こんな風に、日常生活のあたりまえ化が  

進んできて、何もかもあたりまえ、  

  

で、あれもないこれもない、  

で、あれができてないし、これもダメ！  

  

なんて、発想に至ってしまう。  

  

こんな風になってしまうと、大変です。  

人生が大変なんです。  

  

人も、物も、お金も、情報も、みんな何処かへ行ってしまいま

す。  

  



 

かき集めても、かき集めても、  

どうしようもありません。  

  

不安、焦り、恐れ、嫉妬、罪悪感、  

  

自分を裁き、人や環境をも裁き、  

そのことが原因で、誰からも見放され、  

  

エンドレス必死状態です。  

  

それでも頑張り屋は頑張り、  

息が切れるまで走り続けます。  

  

心か体が潰れるまで、  

気がつかないのです。  

  



 

権力や財力を追求し、殺されてしまう方も後を断ちません。  

  

あってあたりまえという発想は本当に  

百害あって一理なし、  

  

昨今、恵まれに恵まれた国、  

日本に暮らす私たち日本人は、  

ありとあらゆる物に満ち溢れ、世界中の富を享受するにあたり、  

世界ハイレベルの暮らしを日常化させると同時に、  

ついつい、あたりまえ化してしてしまうのです。  

  

よほど意識して、  

あたりまえにありがとうを  

唱えていなければ、あたりまえの方に、流されてしまいます。  

  

  



 

あたりまえにありがとう。  

このことは、本当に大切なメッセージです。  

  

  

  

  

  

  



 

ありがとうだらけ  

  

   ありがとうカウンターで、ありがとう百万遍を実施している

と、様々な、ミラクルが巻き起こるわけなんですが、私は、一

万回に一回、ベストミラクルを、ミリオンミラクルとして記録

しています。  

  

   そして、それだけではなく、夜、寝る前に、今日のミラクル

はなんだっただろう、今日一番のありがとう体験はなににしよ

う、  

なんて、毎日考えるんです。  

  

   今日のありがとうは…  

  

   そう言えば、朝ごはん、美味しかったなあ、お昼のあの青空、

気持ちよかったなあ、  



 

   久々にお会いした、お客様、全てはあの方のおかげやなあ、  

  

   そう、ありがとうのアウトプットを心がけていると、不思議

とありがとうのインプットが凄いんです。  

  

   見るもの聞くこと、全てがありがたく感じてきて、ありがた

いとしか言いようのないことに気付いてきて、ありがとうだら

けの人生が広がってくるんです。  

  

   いいですよねえ、ありがとうだらけ！  

  

   不満だらけの人生を歩んでいらっしゃる方とは正反対。  

  

   「事実は一つ、解釈は無数、」なんて言葉がありますが、ほ

んと、解釈が変わってくるんですよね。  

  



 

   そのうち、「事実は無数、解釈は一つ、ありがとう！」  

  

   てな感じになってまいります。  

  

   ありがとうだらけ！  

  

   最高の人生です。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

ありがとうとあたりまえ  

ところで、みなさん、今の満足度チェックをしてみてください。  

  

健康状態について                 

大満足      満足         やや満足         普通         やや不満足         不満足  

精神状態について                       

大満足      満足         やや満足         普通         やや不満足         不満足  

家族について                                

大満足      満足         やや満足         普通         やや不満足         不満足  

仕事について                                

大満足      満足         やや満足         普通         やや不満足         不満足  

能力について                             

大満足      満足         やや満足         普通         やや不満足         不満足  

お金について                             

大満足      満足         やや満足         普通         やや不満足         不満足  

趣味、プライベートについて     

大満足      満足         やや満足         普通         やや不満足         不満足  

  

     



 

どこに○がつきましたか？  

     

「ありがとう」の反対の言葉って？  

  

   それは「あたりまえ」  

  

   あってあたりまえ、いてあたりまえ、こんな風に考えてしま

うと、いつしか感謝の気持ちを忘れてしまいます。感謝の気持

ちがなくなるってことは、満足感がなくなるってこと、満足感

がなくなるってことは、不満足感を感じてしまうってこと、  

  

   命があるのはあたりまえですか？  

  

   心臓が動くのはあたりまえですか？  

  

   水が飲めるのはあたりまえですか？  



 

  

   服を着る事ができるのはあたりまえですか？  

  

   仕事ができるのはあたりまえですか？  

  

   家族や仲間がいるのはあたりまえですか？  

  

   ユニセフ（国連児童基金）によると、毎年約５００万人の子

供が５歳の誕生日を迎えられずに亡くなっているそうです。  

  

   私たちのアジアにも、極度の貧困の深刻な状況の中で懸命に

生きる方々がたくさんいらっしゃいます。  

  

   そんな国の子供たちに夢はなんですか？ってきくと、  

   「大人になるまで生きること」って答えが返ってくるそうで

す。  



 

  

   そして、一生懸命勉強して、大人になったら、一生懸命働い

て、  

日本みたいな豊かな国にして、お父さんやお母さんに豊かにな

ってもらいたいって、そんな答えが返ってくるそうです。  

  

   毎日、命があって、そして、食べるものがあって、そして、

服が着れて、お風呂に入れて、働くことができて、お家があっ

て、布団があって、車があって、おしゃれができて、そんな夢

のような国、日本の私たちが一番悩んでいるって、なにかおか

しいですよね。  

  

   「ありがとう」と「あたりまえ」  

     



 

   どっちも考え方なんですが、なんでも「あたりまえ」って思

わずに、やっぱり「ありがとう」に目を向けて、そして、感動

としあわせをかみしめて、みんなで分かち合いたいものです。  

  

   私たち、物質的に恵まれた日本人が、このありがとうをかみ

しめ、分かち合い、日本中をありがとうでいっぱいにして、そ

して、日本だけではなく世界に目を向けて、世界中をありがと

うでいっぱいにし、地球をごきげんにしていく！  

  

   ありがとう、ありがとうって、ありがとうカウンターであり

がとうを百万遍唱えているうちに、こんなことができたらいい

なと思うようになりました。  

  

  

  

  



 

ありがとうの花  

  

   ありがとう、ありがとうって、ありがとう百万遍を実践して

いるといろんなことに気付きます。いままで、気にもかけてい

なかったものにも、「ありがたいなあ」なんて感じてきて、き

らきら光って見えるんです。  

  

   「けっこういろんな人が素敵な笑顔でありがとうっていって

るよ！」  

     

   「そういえば家族って本当に素敵だなあ…」  

  

   「あの人、意外といいとこあるなあ…」  

  

   ほんと、いろんなことに気付きます。  

  



 

   「あれ？こんなところに小さな花が咲いているぞ！」  

  

   こんなことにも気付きます。  

  

   ありがとう、ありがとう、って言っていると、不思議と、い

ろんな美しいものに気付くのです。  

  

   私はこのことを「ありがとうの花」って言います。  

  

   ありがとうの花をたくさん咲かせて、お花畑のような、そん

な社会にしたいと考えていたら、こんな歌と出会いました。ぴ

ったりの歌詞です。ぜひ紹介させてください。  

  

  

  

  



 

ありがとうの花  

横山だいすけ   三谷たくみ   作詞  坂田修   作曲  坂田修   おかあさんといっしょより(NHK)  

  

ありがとうって  いったらみんなが  笑ってる  

その顔がうれしくてなんども    ありがとう  

町中に  咲いてるありがとうの花  

風にふかれ  明日に飛んでいく  

  

ありがとうの花が咲くよ  

君の町にも    ホラ  いつか  

ありがとうの花が咲くよ  

みんなが笑っているよ  

  

僕らの夢は  みんなと一緒に  歌うこと  

あったかい手をつなぎみんなで  歌うこと  

小さかった  花の夢おっきくふくらんで  

みんなと一緒に    ありがとう歌い出す  

  

ありがとうの花が咲くよ  

君の町にも  ホラ  いつか  

ありがとうの花が咲くよ  

みんなが  歌ってる  

  

  



 

水の結晶のお話し  

  

   これはご存知の方も多いのではないでしょうか、水の結晶の

お話し。  

  

   ありがとう、ありがとう、って言葉を聴かせた水の結晶は、

ものすごく綺麗な結晶になるってお話し、  

  

   実は本(写真集)が出ております。  

  

   水からの伝言  

  

  

  

   言葉には、言霊、波動がこもっていて、その波動が干渉して、

いろんな形の結晶ができる。その結晶の写真集なんですが、  



 

  

   例えば、「ありがとう」という言葉を聴かせた水の結晶と  

逆に、「ばかやろう」という言葉を聴かせた水の結晶は、  

  

  

  

  

  

  

     

  

こんな感じ、  

  

   水にもこのくらいの影響を及ぼす言葉、水分が 70パーセン

ト以上とも言われる我々人類に及ぼす影響は本当に大きいに違

いない、なんてことが容易に想像できます。  



 

  

   ありがとう、ありがとう、と、ありがとう百万遍を実践しな

がら、心も体も、まるで美しい結晶のように輝かせて行きたい

ものです。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

夢がかなってありがとう  

  

   夢を叶える上で本当に大切なのが潜在意識の力、この潜在意

識の力をうまく使えるか否か、で人生は大きく左右されるので

す。  

  

   ここでは、ありがとうカウンターを使って、うまく夢を引き

寄せるコツについてお伝えしようと思います。  

  

   引き寄せの法則、こんな言葉を聞いたことがおありかもしれ

ませんが、夢が叶うときって、必要な情報や、人脈、アイデア

やひらめきがどんどん引き寄せられてくるんですよね。  

  

   探さなくても、求めなくても、自然に引き寄せることができ

る。  

  



 

   これって実は、潜在意識の働きなんです。  

  

   自然と必要な物を引き寄せる  

  

   ってことは、無意識に必要な物、必要なタイミングをつかん

でいるってこと、  

  

   無意識や、潜在意識について、あまり深く説明していると、

それだけで一冊の本がかけてしまうくらいなので、ここでは、

簡単に言いますが、  

  

   無意識に目がいくって事は、無意識が働いているってこと、  

  

   そう、無意識を働かせればいいわけです。  

  

   無意識を働かせる。  



 

   そう、それがありがとうカウンターを使えば可能なんです。

簡単に言えば、ありがとうカウンターで夢を引き寄せる事がで

きるんです。  

  

   やり方は簡単、  

  

   夢がかなった状態をイメージして、○○ができました。あり

がとうございます。○○が手に入りました、ありがとうござい

ます。  

  

   これを毎日やるだけ、  

  

   この時、注意して頂きたいのは、必ず、完了系でやって欲し

いのです。  

  

   願望を完了系でイメージして、完了系で言葉に出す。  



 

  

   願望完了系吸引力を使って欲しいんです。  

  

   「海外旅行に行きたいです。」ではなく、  

  

   「海外旅行にいって来ました。ありがとうございます。」  

  

   と、いって欲しいんです。  

  

   なぜ？  

  

   潜在意識は、おんなじ状況を引き寄せます。  

  

   「海外旅行に行きたいです。」は、海外旅行にまだ行けてい

ない状況。  

  



 

   だから、行きたいけど行けていない状況や、行きたいけど行

けていない人達、その人達の抱く感情を引き寄せてしまうので

す。  

  

   ありがとう、と言えば、また、ありがとうと言う事になる。

また、ありがとうと、言う状況が訪れる。この事と、一緒です。  

  

   夢がかなった状態をイメージして、夢がかなってありがとう

を唱えてみてください。  

  

  

  

  

  

  

  



 

宝地図とありがとうカウンター  

  

   夢を叶えるには、宝地図とありがとうカウンターがあれば十

分。宝地図とは、尊敬するベストセラー作家、望月俊孝さんの

推奨する夢実現ツール。  

  

   夢や願望のイメージ写真をA1のコルクボードに貼って、宝

地図を作り、それを眺めながら、楽しんで夢を引き寄せてしま

う、  

  

   僕も、宝地図でたくさんの夢を叶えて来ました。  

  

   この宝地図とありがとうカウンターとのコラボレーション！  

  

   宝地図を眺めながら、○○が叶いました、ありがとうござい

ます。○○が手に入りました、ありがとうございます。  



 

  

   こんな風にありがとうをカウントすると、もう、効果絶

大！！  

  

   夢がかなわないわけがありません。  

  

   世の中には、ストイックに一人で叶えるかのように見える夢

もありますが、  

  

   多くの夢は、人々の協力があってこそ叶うもの！  

  

   夢のイメージ写真を胸に焼き付け、日々笑顔で、全てに感謝

して暮らす事ができたなら、かなわない夢はありません。  

  

   人類にできる事だったら、なんだって叶える事ができます。  

  



 

   宝地図も、ありがとうカウンターも、楽しんで取り組んでい

ただく事により、潜在意識に大きく揺さぶりをかける事のでき

る夢かなツール！  

  

   是非是非、取り組んでみてください。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

全てがうまくいくごきげんの法則  

  

   ごきげんであれば全てがうまく行ってしまう。  

  

   夢が叶うか叶わないか、物事がうまく行くか行かないか、  

  

   これってどれだけごきげんでいられるかって事にかかってい

るんです。  

  

   人間関係だって、営業だって、ビジネスだって、  

  

   すべて、ごきげんレベルをMAXに保っていれば、うまくく

んです。  

  

   ご機嫌な状態って、エナルギーがMAXな状態。  

  



 

   ほら、ごきげんに何か提案されれば、「なにかな？」って興

味持っちゃうじゃないですか、  

  

   ごきげんに人を楽しませる事や、幸せにする事はできても、

ふきげんでは、人を楽しませる事も、幸せにする事もできませ

ん。  

  

   だからごきげんって本当に大切！  

  

   ごきげんな人の周りは、ごきげんになります。エネルギーレ

ベルが高まります。明るく輝きます！  

  

   不機嫌な人の周りは不機嫌になってしまうのです。  

  

ほら、明るいところにみんな集まってくるじゃないですか！  

  



 

   虫だって、明るい所に集まります。星だってほら、太陽系だ

って、銀河系だって、みんな、明るい中心を回っていますよ

ね！  

  

   そう、人だって、物だって、アイデアだって、お金だって、

みんな明るい所には、集めなくても、集まってくるんです。  

  

   でも、どうしても、ごきげんになれない時だってあります。  

  

   そんな時は、どうしたらいいでしょう？  

  

   思いっきり泣く？  

  

   思いっ切り泣いて、誰かに話して、  

  

そして、しばらくしたらきっと、  



 

時間がたてばきっと、  

  

きっと良くなる、  

ますます良くなる、  

必ず良くなる、  

そして、ごきげんになる！  

  

胸を張って、背筋を伸ばして、にっこり笑顔で、  

  

ごきげん！  

  

ごきげんであればすべてがうまくいく、  

ごきげんの法則、是非とも体感してみてください。  

  

  

  



 

ごきげんエクササイズ  

  

   僕は、夢をかなえる秘訣と訊かれれば必ず「ごきげんの法則」

を説明します。  

  

   ごきげんであれば全てがうまくいく！  

  

   以上！！  

  

   とってもシンプルな「ごきげんの法則」  

  

   仕事がうまくいく秘訣、それは「ごきげん」です。  

   家族がうまくいく秘訣、それも「ごきげん」、  

   人間関係がうまくいく秘訣、会社がうまくいく秘訣、  

   上司部下がうまくいく秘訣、  

  



 

   あれも、これも、すべてのうまくいく秘訣が「ごきげん」な

のです。    

  

   つまり、夢をかなえる秘訣は「ごきげん」。24時間、朝か

ら晩まで、「ごきげん」でいること、これに勝る秘訣はありま

せん。  

  

   僕は、地球をごきげんに！なんていう壮大なテーマで活動を

させていただいておりますが、自分自身が「ごきげん」でいる

と、周りも「ごきげん」になるのです。  

  

   「ごきげん」の輪が広がると、地域が、社会が「ごきげん」

に、  

そして、日本中が「ごきげん」になります。  

  

   そしてゆくゆくは、世界中が「ごきげん」になるのです。  



 

  

   そう、自分自身が、毎日、「ごきげん」に暮らすということ

は、  

すなわち、地球を「ごきげん」にするのです。  

  

   反対に「ふきげん」これは不満足感にさいなまれた状態。不

満足感にさいなまれた状態とは、不満足な物事に目が向いてし

まっている状態、すなわち、満足感、感謝の気持ちの欠如を表

します。  

  

   日々のありがたい物事をあたりまえととらえ、目が向かなく

なってしまうことにより、満たされないところに焦点が当たっ

てしまうのです。  

  

   不満足感にさいなまれると、恐れや焦り、不安、嫉妬心、

様々な負の感情を呼び、自分さえよければよい、すなわち、自



 

己中心的な考え方に陥ってしまい、周りからエネルギーを取り

込もうとしてしまいます。  

  

   すると、人も、物も、アイデアも、お金も、どんどん乏しく

なっていき、力づくで必死に生きていくことになってしまいま

す。  

  

   気が付けば、言い訳をしたり、周りのせいにしたり、周りの

人たちをコントロールしてしまい、八方塞の悪循環にはまって

いってしまいます。  

  

   「ごきげん」に失敗したり、「ごきげん」に後悔したり、  

そんなことはできません。  

  

   ごきげんであれば、なんでもうまくいきます。  

  



 

   人生も商売も勉強も、スポーツも、どんなことでもきげんで

あればあるほどうまくいってしまうんです。  

  

   「ごきげん」な状態で争いは起こりません。  

  

   あらゆる、問題、問題行動は、「ふきげん」から起こるので

す。  

  

   「ごきげん」であればエネルギーが高まります。エネルギー

があふれかえるのです。  

  

   「ごきげん」であれば、まわりに人が集まり、物もお金もア

イデアも、みんな集まり、物事が自然にうまくいってしまうの

です。  

  

   この世の中で、人間社会において、人との関わりにおいて、  



 

最もうまくいく方法は、「ごきげん」のレベルを磨き、  

「ごきげんレベル」をアップさせることなのです。  

  

   とはいえ、私自身も、生まれつき「ごきげん」の自分であっ

たわけではありません。  

  

   以前は普通に、不安や恐れ、焦りの感情もありました。競争

心や嫉妬心を抱くこともありました。  

  

   他人や自分の周りの環境を変えようとしていた時期もあった

のです。  

  

   では、どうやって現在、この「ごきげん」の自分自身を手に

入れることができたのか、ここで、私なりの「ごきげんレベル

をアップさせる 20 のアイデア」をご紹介させていただきます。  

  



 

ごきげんエクササイズ  

（ごきげんな状態を確立させる 20のごきげんエクササイズ）  

  

１、ありがとうカウンターで１００万遍を楽しむ。  

   ありがとうカウンターで、「ありがとう」を連呼する。  

  

２、ありがとう言葉のモーニングシャワーを楽しむ。  

   ありがとうカウンターで、すばらしい、うれしい、楽しい、

幸せ、などの「ありがとう言葉」の後ろに「ありがとう」をつ

けて、連呼する。  

  

３、成功者ごっこを楽しむ。  

   （FAKE   IT   UNTILL   YOU   MAKE   IT）  

   あたかも成功したかのように、夢がかなったかのように立ち

居振舞うことによって、その状態を引き寄せる。  

  



 

４、スイッチオンを楽しむ。  

   テキパキ動く、ハイという元気な返事、両手を意識する、心

をこめる、目を見る、ラ音で発声する、こういった行動で自分

自身のスイッチをオンにしておく。  

  

５、セミナーCD、講演CDを楽しむ。  

   諸先輩方々のすばらしいお話を聴かせて頂く事によって、感

情の肯定的変化を楽しむ。  

  

６、SEIKO-Morning（メルマガ）配信を楽しむ。  

   自ら、ごきげんなメッセージを発信することにより、一人で

も多くの方々とごきげんを共有する。  

  

７、願望の相対性理論（ワンデイセミナー）開催を楽しむ。  



 

   セミナーを開催させていただくことによって、月に一度は自

分自身とゆっくり向かい合い、夢の棚卸しを行い、言行一致の

ピッカピカの状態を維持する。  

  

８、２０コメールを楽しむ。  

   一日のはじめに、今日、どんな一日にしたいのか、本日 20

コの行動目標を設定することによって、明確化する。  

  

９、しもやん手帳を楽しむ。  

   夢のいっぱい詰まったオリジナル手帳をカスタマイズし、ル

ンルン気分で日々を送る。  

  

１０、夢バッジを楽しむ。  

   自分の、そして、みんなの夢をかなえるために、今日も一日、

やるぞ！という気持ちで夢バッジを胸につける。  

  



 

１１、加速のある暮らしを楽しむ。  

   適度な運動、健康維持を図り、軽快に次々と暮らしを楽しむ。  

  

１２、受話器を握ることを楽しむ。  

   なにかあったら、なにもなくても、そして、なにがあっても、

受話器を握り、ご連絡をさせていただく。  

  

１３、花、プレゼントを贈ることを楽しむ。  

   出会い、ご縁を大切に、サプライズなどを楽しむ。  

  

１４、よい香りを楽しむ。  

   部屋や事務所、車の中、空間におけるさわやかレベルを上げ

るため、よい香りを楽しむ。  

  

１５、掃除を楽しむ。  



 

   ピッカピカのすっきりとしたクリーンな心の状態を作り出す

には、まずは自分自身がおかれている空間の状況から…  

  

１６、夢の棚卸しを楽しむ。  

   今、自分自身はどんな夢を持っているのか、何のために、誰

のために、なぜ？こういったことを全て明確化していく。  

  

１７、丁寧な言葉使いを楽しむ。  

   感謝の気持ちと敬意を持ち、老若男女、分け隔て泣く、ご縁

を頂いた方とは、丁寧に接する。  

  

１８、子供心を楽しむ。  

   無邪気に、やりたいこと、ワクワクすることを手がけていく。  

  

１９、家族で盛り上がる。  

   一番身近な家族を一番、満たす、そのような動きを意識する。  



 

  

２０、毎月の飲み会を開催する。  

   飲みニケーションを定期的に開催し、普段から、フレンドリ

ーを志す。  

  

   こんなことを、毎日、毎日、コツコツ、コツコツと続けてい

ると、コツっと当たって気づくコツ（笑）それが「ごきげん」

の法則です  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

◆地球をごきげんに  

  

   今、地球上には、様々な社会問題、（戦争、貧困、差別、い

じめ、自殺）がありますが、こういった社会問題の根本は、私

たち人類の心の不満足感にあるといわれているんですよね。  

  

   おかげさまで、僕たち日本人は、現在、夢のような暮らしを

させていただいております。  

  

   食べ物も沢山あって、毎日きれいな服を着て、飲みに行った

り、スポーツクラブに通ったり、ディズニーランドにコンサー

ト、ほんと、夢のような暮らし、  

  

   しかし、そんな日本人が世界で一番、心の病をかかえている

ということなんです。  

  



 

   世界に目を向ければ、毎年何百万人もの子供たちが貧困や、

病気で命を落としているというのに、  

  

   世界中の資源を集めて夢のような暮らしをさせていただいて

いる僕たち日本人が、最も、心を病ませているというんです。  

  

   これは、大問題！ですよね。  

  

   おなかいっぱい食べて、あったかい布団で寝て、不景気だな

んだなんて騒いでいる場合ではありませんよね。  

  

   豊かな暮らしに感謝の気持ちをわすれて、ついつい、「あり

がとう」を「あたりまえ化」させてしまい、満たされていると

ころよりも満たされていないところに注目する。  

  



 

   実は、このことが不満足感を生み、あらゆる問題行動、社会

問題の原因となっているんではないでしょうか？  

  

   僕たち一人一人が、身の回りの「ありがとう」、ひとつひと

つに気付いたとき、  

  

   ほら、一切の恐れや焦り、不安、そして、不満足感から開放

されて、感謝と満足感でいっぱいの「ごきげん」な状態になっ

て、  

そして、自分だけじゃなく、家族も、仲間も、地域も、社会も、  

ごきげんにしていくことが、できる！  

  

「ありがとうカウンターで地球をごきげんに」  

  

こんなテーマで本書の執筆を手がけましたが、  



 

   一人でも多くの方に、ありがとうカウンターを楽しんでいた

だくと同時に、僕たちを取り巻く様々な「ありがとう」に気付

き、「ありがとう」だらけの人生を楽しんでいただき、日本中

を、そして世界中を、ゆくゆくは地球をごきげんにすることを

夢見ております。  

  

  

ありがとうカウンタープロジェクト  



 

     

「ありがとうカウンターで地球をごきげんに！」とはいったも

のの、ではではどうやって？  

  

   そう考えるとアイデアがとまりません。  

  

   日本中をありがとうでいっぱいにするには？  

  

   日本中にありがとうカウンターが広まって、日本中の方が

「ありがとう百万遍」をたのしんでくれたら実現しますよね！  

  

   ならば…。  

  

   日本中にありがとうカウンターを広めるには…。  

   いろいろ考えた結果、まずは周りの方々にありがとうカウン

ターを配ってみることにしました。  



 

  

   はじめはシールと一緒にプレゼントしてみました。  

  

   そして、使い方、遊び方の説明書が欲しいと言われ、ありが

とうカウンターについてのCDを収録しました。  

   さらに、さらに、インスピレーションで絵本まで作っちゃい

ました。  

  



 

   そして、それらを配っていると、ホームページを作ってくだ

さる方が現れ、その方が、イベントで配ってくださることにな

りました。  

     

   さらに、さらに、他にもイベントをしたいとおっしゃってく

ださる方々が現れ、子供達に大人気のイベントになりました。  

  

   ありがとうカウンターのインターネットラジオ番組ができ、

本や雑誌でもご紹介をいただき、どんどんと広まってきました。  

  

     

そして、ありがとう１００万人で１００万遍プロジェクトが発

足！！  



 

  

   なんとかして、ありがとうカウンターを１００万人の子供達

にくばっちゃおうという企画が生まれました。  

  

   そして、絵本もカラーコピーで制作して配りまくっているう

ちに、１００万部を目指そうという企画が生まれました。  

  



 

   そうすると地域をありがとうでいっぱいにするために、カウ

ンターと絵本を購入してくださり、配ってくださる方々が現れ

ました。  

     

   革製品のありがとうカウンター、布製品のありがとうカウン

ター、キラキラデコレーションのありがとうカウンター、西陣

織のありがとうカウンターまで登場！！  

     

   各地のお祭りやイベントでありがとうカウンターの無料配布

が次々と繰り広げられております。  

  



 

     

ゆくゆくは、知育玩具としての商品化、がちゃぽんの商品とし

ての採用、企業のベルティグッズとしての採用、  

  

   伝統工芸品とのコラボレーションで空港においていただける

ようになったり、飛行機の中でお子さんに配られたり…。  

  



 

   一年生の「おどうぐばこ」に一人一個づつ入って、長さをは

かる物差し、角度はかる分度器、そしてしあわせをはかるあり

がとうカウンターとして、定番の文房具になったらいいな〜と

も思うのです。  

  

   各国の首相や大統領、そういった方々に広まれば世界平和も

間違いありません。  

  

   ありがとうカウンターで地球をごきげんに！  

  

   ありがとうカウンタープロジェクトで、どんどんアイデアを

現実化していきたいと思います。  

  

  

  

  



 

ありがとうカウンターＱ＆Ａ  

  

Ｑ：本当にただ唱えるだけでいいの？  

  

Ａ：はい、ただ唱えるだけでＯＫです。無理して想いをこめる

必要も、無理して唱える理由を考える必要もありません。ただ

ただ、ありがとう、ありがとう…カチッ！唱えるだけでOKで

す。  

  

Ｑ：一日何回くらいが目安ですか？  

  

Ａ：とくに決まりはありませんが、目標があったほうが楽しい

と思うのであれば、逆算してみてはいかがでしょう？一年で百

万回を唱えたいのであれば、３６５日で割って、２７４０

回！！☆うわ～、凄い！！私はもう少しスローペースです＾

＾；通勤のとき、ジョギングのとき、お風呂で、お布団で、決



 

まった時間に習慣化するのもいいかも、いずれにせよ、無理せ

ず、自然体で楽しんでカウントすることが大切です。  

  

Ｑ：本当に１万回に１回、ミラクルがおきるのですか？  

  

Ａ：はい、必ず起きます。ミラクルやラッキーが次々と押し寄

せてきます。そう、一回とは限らず、何回も起きるのです。ミ

ラクルやラッキーを感じたら、その内容をノートに書き留めて

おいてください。そして、１万回ごとに一つ、一番のミラクル

を覚えておいてください。ありがとう百万遍の実践が終わる頃

には、ここ最近の１００個のミラクルをスイスイ語れるように

なるでしょう。  

  

Ｑ：途中で別のありがとうカウンターにしてもいいのですか？  

  



 

Ａ：はい、気分でどんどん乗り換えちゃってください。でも、

たくさんのありがとうをカウントしてくれたありがとうカウン

ターには、最高の波動が宿ります。乗り換えた後も大切にして

あげてくださいね！大切な人にプレゼントするのもいいです

よ！  

  

Ｑ：ありがとうカウンターを始めたんですが、いいことが全く

起こりません。  

  

Ａ：ありがとうがあたりまえ化しているかもしれません。もう

一度この小冊子を読んでいただき、ＣＤを聴いていただき、毎

日、毎日、ありがとう探しをして、ありがとう日記をつけてみ

てください。必ず、なにか気付きがおとづれます。  
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